PROJETO DE EXTENSAO
Servigco de Atencdo Psicoldgica ao
Graduando da UFES

SAPSIG
(Registro no Siex: 400925)

Coordenaciao:
Profa. Dra. Fabiana Pinheiro Ramos, Departamento de Psicologia da UFES.

Bolsista do Projeto - 01 (PROEX):
Cristiane Tedesco Gandra

Alunos voluntarios - 15:

Amanda Lopes Pinto, Ana Paula Monteiro Coutinho, Ana Paula Monteiro Coutinho, Bruna Amorim
Matos Ferreira, Cristiane Cofler Rossi, Debora Menezes Anacleto, Gabriela Leonidio Santana, Gustavo
Manenti Lima, Larissa Pereira Araajo, Léia da Conceicao Pereira, Leticia Garcia de Oliveira, Nadilu
Cardoso Drumond, Paola Geisiane Almeida Dias, Renata Coelho de Pinho e Thiago Folz Oliveira.

Psicologos voluntarios - 03:
Izabel Cristina de Oliveira, Gustavo Pfister Pirola e Thays Hage da Silva.
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JUSTIFICATIVA

Ingresso na vida universitaria como tarefa do
desenvolvimento;

Estudantes se deparam como inameros desafios:

= jnserir-se em um contexto novo e diferente;

= desenvolver habilidades (no ambito pessoal e profissional)
que o permitam ser bem sucedido no ambiente académico;

- manter desempenho compativel com o exigido pelas diversas
disciplinas que cursa.

Transicao para a vida universitaria € complexa e exige do

graduando (em geral um jovem, ainda em processo de

formacao) um amplo conjunto de habilidades para lidar

com as diferentes exigéncias que lhes sao apresentadas.

A auséncia de tais habilidades pode contribuir para a
evasao ou retencao do aluno durante o curso superior.



Objetivos

« O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil tem
como finalidade a ampliaciao das condicoes de
permanéncia de estudantes na educacao superior publica
federal, por meio de atividades de ensino, pesquisa e
extensao que visem contribuir para a melhoria do
desempenho académico e reduzir taxas de retencao e
evasao.

» O Projeto de Extensao “Servico de Atencao Psicologica
ao Graduando da Universidade Federal do Espirito
Santo” trabalha em parceria com a Pr6-Reitoria de
Assuntos Estudantis e Cidadania, oferecendo atividades
de apoio psicologico aos estudantes universitarios.
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Extensao:

- Oferta de servicos
aos graduandos da

UFES.

- Cursos de
Extensao.

SAPSIG

articulando

Ensino:

- Formacao e
capacitacao de
graduandos em
Psicologia (N= 40).

Pesquisa:
- Iniciacao
cientifica atrelada
as atividades do

projeto de
extensao.




Funcionamento

 Aprovacao do Projeto no Departamento de
Psicologia em novembro de 2014 e inicio das
atividades em 2015.

- Curso de capacitacao (20 horas) para novos
ingressantes em fevereiro de 2015, 2016, 2017,
2018 e 2019.

- O alunos extensionistas (N=43) participam das
supervisoes semanais, realizam atendimento na
modalidade de psicoterapia individual a pelo
menos 2 clientes simultaneamente, e conduzem
uma oficina por semestre.



Atividades desenvolvidas

- Atendimento em psicoterapia individual

- Oficinas de grupo com as tematicas:

a) Orientacao aos estudos

b) Desenvolvimento de habilidades sociais

c) Controle de ansiedade e enfrentamento do estresse
d) Oficina de vivéncias académicas

e) Desenvolvimento de empatia

Todas as atividades sao desenvolvidas a partir do
referencial da clinica analitico-comportamental
(Borges & Cassas, 2012).



Fluxograma de Funcionamento

Divulgacao pela Proaeci

INSCRICAO
Oficina de OOfICtma de
Habilidades Oficina de Controle ”eEn ta(;dao 40
Sociais de Estresse e A0
Ansiedade

na modalidade de

Oficina de vivencias : Atendimento Individual
académicas '
psicoterapia

ficin mpati
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Comparativo anual

m

Numero de oficinas realizadas 6

Tipo de oficina realizada 3 HS 1 HS 2 HS 2 HS 8 HS
2 OE 1 OE 1 OE 10E 5 OE
1CEA 2CEA 1CEA 2 CEA 6 CEA

2 VA 2 VA 4 VA

Numero de estudantes 68 32 55 97 252

contemplados em oficinas

Numero de estudantes 12 19 14 15 60

contemplados em psicoterapia

individual

TOTAL GERAL 312

Legenda:

HS — Habilidades Sociais; OE — Orientacao aos Estudos; CEA — Controle de
estresse e ansiedade e VA — Vivéncias académicas.



Selecao de novos extensionistas

- A selecao para novos extensionistas acontece
sempre no mes de novembro de cada ano, para
ingresso no projeto em fevereiro do ano
seguinte, com a participacao no Curso de
Capacitacao.

- A divulgacao da selecao é feita por meio de
cartazes afixados no prédio CEMUNI VI e de
email enviado pelo Colegiado a todos os alunos
do Curso de Psicologia.



Criterios de selecao

- Estar cursando a partir do 6° periodo de
Psicologia no momento da selecao.

« Ter disponibilidade de 20 horas semanais de
dedicacao as atividades do Projeto.

- Ter disponibilidade para participar no dia da
supervisao (atualmente segundas-feiras de 8h as
12h).

- Ter interesse em atuar a partir do referencial da
clinica analitico-comportamental.



Contato

e triagem.sapsig.ufes@gmail.com
o fabiana.pinheiro.ramos@gmail.com

Obrigada!!!


mailto:triagem.sapsig.ufes@gmail.com
mailto:fabiana.pinheiro.ramos@gmail.com

Gestalt-Terapia, escuta e acolhimento
psicologico de grupos — Projeto 401982




- Projeto 401528 - Grupo de

Pro Jeto de Acolhimento para pessoas
N transexuais e travestis desenvolvido
Extensao em em 2017

= Projeto 401791 - Gestalt-Terapia e
acolhimento psicoldgico nas
politicas puablicas de direitos,
desenvolvido em 2018. Parceria

UFES x SEMCID
¢ SEMCID: demanda por grupos
de apoio psicoldgico.
¢ UFES: insercao dos alunos nas
politicas publicas.

Gestalt-

ferdpia




Projeto de
Extensao
Gestalt-

Terapia,
escuta e
acolhinmento
psicologico
de grupos

- Grupos de  Acolhimento
segundo a Abordagem
gestaltica ou Gestalt-Terapia:

¢ Questoes  étnico-raciais
Juventude Negra.

& LGBTTQI+.

¢ Mulheres




Projeto de
Extensao em
Gestalt-

Terapia

- Convite a profissionais externos:

4 A importancia da pratica.

- Selecao dos extensionistas:
¢ Entrevista.
¢ Sensibilidade e interesses pelos

temas.
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- Supervisfes semanais na quinta-
feira

Projeto de
~ -> Uso de material tedrico sobre:
EXtensaO em ¢ Gestalt-terapia e atendimentos em
grupo.
GeSta lt ¢ Questoes interseccionais a todos os

grupos.
¢ Temas especificos de cada grupo.
- Filmes, documentarios e outras
producoes artisticas:
€ Sensibilizacdo e disparadores para
discussoes.

- Atividades externas e participacao
em eventos relacionados aos temas:

Terapia




Frequéncia: semanal.

Projeto de
Extensao em
Gestalt-

Duracéo: 1h40min a 2h.
N° de participantes: até 16.
Facilitadoras: 2 extensionistas.

Local: NPA - Ufes

2 T 2

Ferapia




Obrigada!

extensaogt@gmail.com

PEX - BT
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Quinta-feira: 17h as 19h
Local: UFES - CEMUNI VI

ESTEREOTIDOS
MACHISMO
DISCRIMINAGAO RACISMO
MISOGINIA NFORSANGIA
R LGBTTQH+FOBIA

Quer falar sobre isso?

Inscricoes abertas para participantes

Quarta-feira: 17h as 1gh Quinta-feira: 17h as 19h
Local: UFES - CEMUNI VI Local: UFES - CEMUNI VI
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ao alcance dos objetivos

CDSM

Acolhimento

Oficinas
Terapéuticas
com criangas

CDSM / CACIA

Referenciamento

Iy

h 4

Oficinas

Terapéuticas [

!

Reunides de equipe,
(PTI),
Tutoramentos
Preceptorias,
Grupos teodrico-clinicos

Comissbes

Oficinas Oficinas
Terapéuticas Terapéuticas
com adolescentes Com adultos
Servico de
atendimento
individual

Sewico de
atendimento

familiar




Como entrar em contato:

agendamento.cacia@gmail.com
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NECKIAD fabris, Elisa Vargas, Felipe Lemos, Luisa
Taveiras, Manoela Pagotto, Marcos Pacheco,
Rebeca Lima, Thiago Mansur

Nucleo de Estudos, Pesquisa e Intervencao
com Criancas, Adolescentes e Familias

Saberes e Fazeres PET - Psicologia 25/04/2019
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Objetivos

* Organizar e integrar atividades de Estudo, Pesquisa e Extensao
com criancas, adolescentes e familias em situacao de
vulnerabilidade nos ambitos dos direitos e da saude

* Promover a reflexao de teorias e conceitos que déem suporte
para pesquisas e acdes, com enfoque na intervencao
psicossocial, junto a populacbes em situacao de
vulnerabilidade social

* Colaborar com a formacao de alunos de graduacao, pos-
Saberes e Fazeres PET - Psicolggia 25/04/2@40
rad

uacao e profissionais para a investigacao, acao e
intervencao nas areas social, saude e justica
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Grupo de Estudos

Quem participa?
e Alunos da graduacao e da pds-graduacao em psicologia e profissionais

Onde e quando acontece?
* No prédio do PPGP — Sala do NECRIAD
* Quinzenalmente nas sextas-feiras pela manha (9h-11h)

O que estuda?
* Temas referentes as pesquisas e intervengdes promovidas pelo grupo

Adocao, conflito com a lei, situacao de rua, violéncia e
a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano >

Saberes e Fazeres PET - Psicologia 25/04/2019
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Projetos Atuais

Pesquisas e estagio com foco na promocao do desenvolvimento saudavel de
criancas e adolescentes em contextos diversos

» Exemplos

» Adocao: Socializacao parental e adaptacao na familia sob um enfoque bioecolégico

« ImplicagOes das caracteristicas psicossociais positivas no desenvolvimento de
adolescentes em situacao de rua

» Estagio em atendimento psicossocial a criancas e adolescentes em situacao de violéncia e
suas familias (Projeto: Fortalecimento dos vinculos familiares)

Saberes e Fazeres PET - Psicologia 25/04/2019



Va—) . Obrigada!
NECKIAD I

Nucleo de Estudos, Pesquisa e Intervencao
com Criancas, Adolescentes e Familias

Saberes e Fazeres PET - Psicologia 25/04/2019



Saude Mental Infanto-Juvenil:
desatios do cuidado na Atencao

Luciana Bicalho Reis- Prof? Departamento Psicologia Ufes - DPSI




» Inicio do projeto: Marco de 2018

- Campos de pratica: USF Itararé e Nova

palestina

« Equipe: Anna Karla Almeida Silva , Karina da Silva
Cajaiba , Laena Gava de Menezes, Larissa Pereira de
Araujo; Melissa Festa Scaramussa; Thamiris de
Carvalho Traspadini; Yasmin dos Santos Coelho

(psicdloga voluntaria)



Criancas e adolescentes como
sujeitos

Acolhimento universal

Encaminhamento implicado

Construcao permanente de rede

Nocao de territorio

Intersetorialidade

(Brasil,
2005)



Diertar acoes de cuidado
(individuais e grupais) a
criancas € adolescentes em

gertar

sofrimento psiquico

Contribuir, no que
formacao, pafet .
desenvolvimento de habilid2RI&9
e competéncias voltadas ao
trabalho em equipe € a atencao
em saude mental infanto-
juvenil na perspectiva da

Construir, em parceria com a
equipe e outros dispositivos do
territorio (escolas, CRAS, ...)
. _estratégias de cuidados e
COTS o da saude mental de
2RO% @ e adolescentes.
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)r, em parceria com
ssocialoutros profissionais €
dispositivos do territorio, acoes
do Projeto terapéutico Singular

(PTS) de criancas €
adolescentes acompanhados
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Pesquisa: Analise da rede de saude mental
infantojuvenil da cidade de Vitoria-ES

Objetivo Geral:

Conhecer e analisar a rede de atencao a satde
mental infantojuvenil do municipio de Vitoria-
ES, considerando que esta rede nao esta dada a
priori, mas € criada, ativada e fortalecida pelos
processos de trabalho dos diferentes atores nela
envolvidos. Pretende-se conhecer como a re
constroi no cotidiano de trabalh®,a p&r%ﬁiﬁ =
perspectiva do trabalhador, do usuario e seus
familiares, e que caminhos sao construidos para




- Metodologia:

« Entrevistas com diretores e todos os

profissionais envolvidos com SM infantojuvenil
da AB;

- Entrevistas com técnicos das equipes de
coordenacao da SM;

» Grupos focais com: Trabalhadores e usuarios
(criancas/adolescentes e familiares);

- Seminario formativo para profissionais da rede
com convidados externos.



Obrigada!

luciana.b.reis@ufes.br



mailto:Luciana.b.reis@ufes.br
mailto:Luciana.b.reis@ufes.br

