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_ensino, pesquisa e extensdo e visa também aprimorar o atendimento e acolhimento de casos de saude mental graves,
para melhor atender a demanda da populagio e contribuir para a formacio dos extensionistas graduandos de Psicologia.
Coordenagao Institucional: Prof.* Ana Augusta Wanderley Rodrigues de Miranda.

. Cada Doido com sua Mania - CDSM _

O Programa de Extensao “Cada Doido com sua Mania” (CDSM) / “Centro de Aten¢io Continuada & Infincia, Adoles-
centes e Adultos” (CACIA) existe ha 28 anos na Ufes, visando a promogao a satide mental, o tratamento interdisciplinar,
e a capacitacdo de alunos e profissionais de diversas graduagdes. O publico-alvo so criangas, adolescentes e-adultos da
comunidade universitaria (servidores, discentes e docentes e seus dependentes), ou encaminhados pelo Hospital Infantil
Nossa Senhora da Gloria (HINSG). Os servigos que compdem o CACIA sdo: acolhimento, anamnese e exame psiquico,
atendimento individual e familiar, oficinas terapéuticas e grupo de pais. Além da experiéncia nas oficinas, a formacao
dos extensionistas conta com a participagao em grupos de estudos, reunides semanais, tutoramentos e superv1soes
Coordenagao institucional: Prof. Dr. Tania Mara Alves Prates e Prof. Dr. Geraldo Alberto Viana Murta.

Contato: cdsmcacia@yahoo.com.br. ;

. Desenvolvimento pessoal e social através do esporte ¢

Nosso trabalho tem por objetivo a criagdo e o desenvolvimento de metodologias de interven¢io social utili-
zando a pritica esportiva como espago potencial onde ocorrem “trocas’ que produzem e reproduzem o proces-
so social onde o sujeito se insere. Inicialmente partimos de um “diagnéstico funcional” do grupo com o qual va-
mos trabalhar a fim de estabelecer “pontos” de partida. Neste contato inicial tentamos obter alguns indices, tais
como niveis de resiliéncia do grupo, envolvimento com drogas e/ou violéncia, para que possamos ter indicado-
res objetivos e mensurdveis que norteardo a avaliagdo do projeto durante todo o seu desenvolvimento. As ativi-
dades sdo todas realizadas em espago aberto (quadra ou campo de futebol) e sdo propostos sempre atividades es-
portivas, quer sejam ja estruturadas (futebol, volei, etc) ou jogos interativos. Atualmente estamos trabalhando com
um grupo de Rugby e em contato para iniciar trabalhos junto a grupos de periferia e da classe média em Vitéria.
Coordenaqéo Institucional: Prof. Paulo Castelar.

OOGOCOOOTOOEOOOOVGOOOBOOOOOOBEIOOOBIGGOVOIGOTHIOOVOTOIOCODITEIOCOOISOOCIOCIOIOTOTOTOOO

Resenha de Filme: A Separacao
Diregio e Roteiro: Asghar Farhadi / Duracio: 123 minutos / Langamento: 2012

“No momento em que os politicos falam de intimidagdo, guerra e agressio, o Ira se expressa através de sua cul-
tura gloriosa, uma antiga e rica cultura que tem sido ofuscada sob a espessa camada de poeira politica” - Farhadi

A "Separagio, primeiro filme iraniano a receber um Oscar, retra-
ta um drama familiar, mas principalmente = moral, explorando profunda-
mente temas sociais e religiosos na’ sociedade iraniana contemporanea.

A histdria ocorre na capital Teera e segue a familia formada por Simin (Leila Hata-

mi), Nader (Peyman Moadi) e a filha de ambos, Termeh (Sarina Farhadi). Simin pre-
tende deixar o Ird por desejar um futuro melhor para sua filha, no entanto Nader é contra sair do pais,
pois precisa ficar para cuidar de seu paiidoso que sofre de Alzheimer. O casal decide se separar, mes-
mo apaixonados, contudo, o divércio é negado pelo juiz, que nio considera o fato suficientemente grave
para justificar a separagdo. Mesmo sem o divércio, Simin deixa o marido e volta para casa dos pais.

Termeh, filha do casal decide, ficar com o pai e ajuda-lo a cuidar do avd. Com a auséncia da mul-
her, Nader contrata Razieh (Sareh Bayat), uma mulher humilde e  extremamente = religio-
sa, para cuidar da casa e de seu pai. Contudo, Razieh nio revela que estd gravida e aceita o trabal-
ho sem o consentimento do marido. Tais condi¢des unidas a um terrivel incidente geram uma
lamentdvel briga judicial e levardo as duas familias a um profundo julgamento moral e religioso.

No longa ndo ¢ definido uma figura de vilio, todos sio vitimas das circunstancias e ha varias
versdes da verdade. Tragando-se assim um retrato intenso ‘da sociedade iraniana atual. A Sepa-
racdo, filme vencedor do Oscar e do Globo de Ouro 2012 na categoria de Melhor Filme es-

trangeiro ¢ também o tunico longa da historia a ser premlado com trés Ursos no Festival de Berlim.
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Alini G. Rosario - 2° Periodo Jamille N. R. G. Coimbra - 6° Periodo Pedro F. Ferreira - 6° Periodo CONTATO :

Caio M. Nunes - 5° Periodo Livia M. Fonseca - 7° Periodo Wagner S. F. Neto - 7° Perfodo Tel: 3335-2721

Gabrielly B. Broseguini - 3° periodo Lucas C6 B. Duarte - 7° Perfodo ‘ E-mail: petpsxcologlaufes@yahoo com.br
Gustavo R. da Silva - 82 Periodo Marina P. Miranda'- 6° Periodo Prof. Dr. Rafael da Silveira Gomes - Tutor ~ www.petpsicologiaufes.wordpress.com
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lasmin L. Nascimento - 5° Periodo  Paula P. de Almeida - 4° Periodo www.facebook.com/petpsicologiaufes

Parabéns! Desejo muita alegria e felicidade
para sua vida! '

Se vocé pudesse escolher a sua felicidade, qual se-
ria? Férias em Cancun com tudo pago sem nenhuma
preocupagdo oua compra da tdo sonhada casa propria
e o seu carrinho 0 km? Vocé consegue se imaginar
feliz? Ao pensar sobre isso, o que vem a cabega?

Para alguns a felicidade ¢ um estado de espirito,
para eutros é um sentimento, um ideal, um estilo

de vida ou até mesmo um di- #® s el

reito. Enfim, a felicidade ¢ algo
que todos queremos, tanto que
¢ 0 mais classico desejo em oca-
sides especiais da vida de uma
pessoa, seja o aniversario, uma
promogao no trabalho, um casa-
mento ou uma despedida. A fa-
mosa frase: “Dinheiro ndo traz
felicidade.” é o jargdo de milhares de brasﬂelros, as-

'sim como a sua contra resposta: “Mas ajuda a me fazer

teliz” Sendo assim, quando pensamos em felicidade,
pensamos em algo material ou em algo espiritual?

O filésofo René Descartes, em sua obra As Paixdes
da Alma, s6 considera como sentimento, o pensa-
mento que tem ressonancias corporais, acreditando
que corpo e alma se unem por meio das paixdes.
O psicanalista Sigmund Freud compartilha dessa
proposta e afirma que um sentimento sem res-
sonincias no corpo pode ser, no mdiximo, uma
percepcdo intelectual com o tom de sentimento.

Considerando essa constatagio, podemos per-
ceber como a felicidade é uma discussdo basica
do nosso cotidiano. Exemplo disso é a producio
cinematografica hollywoodiana que visa, em seus
filmes, a busca da felicidade caracterizando o “final
feliz” como a realizagdo completa de um desejo tanto
material, quanto sentimental. Desse modo, a felici-
dade é proposta como uma satisfagdo a ser atingida.

A felicidade, para Sigmund Freud, s6 se faz pos-
sivel como um alivio diante de um intenso sofri-
mento; sendo a felicidade, basicamente, a satisfa-
¢do da pulsio que nunca é plenamente satisfeita e,
por isso, sempre sentimos a necessidade de bus-

car a felicidade. Por sua vez, o fildsofo Descartes

Informativo Académico do Programa de Educagio Tutorial em Psicologia da Ufes

discorre sobre uma paixdo equivalente: regozijo
- uma espécie de alegria misturada com uma sen-
sacdo de alivio. Nesse sentido, segundo os dois
pensadores, a felicidade possivel 'é momentanea.

Como saber, entdo, se o que sinto no mo-
mento em que estou sentindo ¢é real-
mente = um sentimento de felicidade?
No entender freudiano, a felicidade total é inalca-
n¢avel, contudo podemos ter alguns raros momen-

tos de fehc1dade Descartes nao fala em felicidade,

mas apenas em alegria. Assim,
levando em conta os pensamen-
tos dos dois autores, podemos
deduzir que a felicidade perce-
bida do ponto de vista de sua
manifestagio é uma alegria.

Vimos entdo que a felicidade
sempre sera uma busca, mas
: também ¢ uma manifestacdo
poss1ve1 Estar feliz é algo possivel para o ser hu-
mano, e sua experiéncia pode e deve ser aproveit-
ada, pois esta ndo esta limitada a meros objetos ou
a tdo sonhada viagem de férias, mas sim aos mo-
mentos alegres e as experiéncias singulares que nos
trazem uma parcial satisfagio dos nossos desejos.

Camila Marchiori Pereira

Rovena Esmidre da Silva

(Alunas da graduacdo em Psicologia, integrantes do Projeto
PARTHOS - Interven¢des Terapéuticas Transdisciplinares Em
Mulheres Durante o Perlodo Perlnatal e bolsistas em In1c1a(;ao

? O QUE E O PARTHOS?

& O grupo PARTHOS - “Intervengoes Terapéuticas Trans-&
dlsc1p11nares Em Mulheres Durante o Periodo Perina-§
Stal” ¢ um programa de extensio, pesquisa e ensino, queg
gatua desde 2006 na area da Satide da Mulher. Através da¥
SFilosofia e Psicanalise e sob a orientagio da Prof* Dreg
¢Claudia Murta pesquisa-se a relaio entre corpo e almag
%a partir das paixdes manifestadas nas mulheres duranteg
o periodo perinatal, fundamentado-as nos pensamentos
de René Descartes e Jacques Lacan. Atualmente, 0 grupog
PARTHOS realiza suas interven¢des com gestantes e
puerperas atendidas pela Unidade de Satde da Famlha
(USF) Thomaz Tommasi, Hospital Universitario Cas-

Ssiano Antonio de Moraes (HUCAM) e Clinica Geral.g
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Projetos de Extensao

A Universidade Federal do Espirito Santo estd pautada no tripé ensino, pesquisa e extensdo, que se reflete nos cursos
de graduagio, grupos de estudos, producido de pesquisas e projetos para a comunidade externa. Dessa forma, através
de pedidos dos alunos de Psicologia, o PET organizou essa matéria a fim de divulgar algumas atividades de ensino e de
extensdo que estdo acontecendo no nosso curso. Pode ser que essa selecio ndo contemple todos os projetos, por isso é
sempre bom conversar com os professores e com 0s colegas para se informar! Assim como a participagdo nas salas de
aula, o envolvimento em atividades para além desta ¢ fundamental para nossa formagdo enquanto psicélogos e cidadaos.

Grupos de estudos

. Grupo de estudos Coletivo Somos Korpuz

O coletivo Somos Korpuz foi criado em 2010, fruto de discussdes de um grupo de estudos sobre psicoterapia cor-
poral existente desde 2008 na Ufes. O coletivo se organiza principalmente em encontros semanais, em que ocor-
rem leitura de textos, discussdes de técnicas corporais, além de experimentagdes tedricas e praticas acerca daquilo
que denominamos Corporalidades, pensamento e pratica sobre as singularidades e heterogeneidade dos corpos.
Encontros: Tergas-feiras as 19h, sala 01 do Cemuni VI ou Sala 9 do Nucleo de Psicologia Aplicada.
Site: somoskorpuz.blogspot.com.br :

. Nicleo de estudos em Analise do Comportamento - NEAC

O Nucleo de Estudos em ‘Andlise do Comportamento foi criado no inicio de 2007, por alunos da gradu-
acido em P51colog1a Encontra-se em funcionamento fixo- desde entdo, mantendo reunides periddicas se-
manais. Este nucleo constitui um grupo independente que atualmente reune alunos de graduagio, pos-
graduagdo, professores e profissionais da d4rea de Psicologia, entre outras 4reas que tém interesse em
estudar os pressupostos tedricos e aplicados da Andlise do Comportamento e suas contribui¢des para a sociedade.
Encontros: Tercas-feiras de 18:30h as 19:30h, na sala 06 do Nucleo de Psicologia  Aplicada.
Site: www.neaces.wordpress.com 3

. Nucleo de Estudos, Pesqulsa e Intervenqao com Criangas e Adolescentes em Situagio de Vulnerabllldade -
NECRIAD

E um Nucleo vinculado & RedePSO e foi organizado a partir de trabalhos e estudos coordenados pelas profes-
soras Edinete Maria Rosa e Célia Regina Rangel Nascimento. Tem por objetivos: a) organizar e integrar ativi-
dades de estudo, pesquisa e extensdo com.criangas, adolescentes e familias em situagdo de vulnerabilidade nos
ambitos dos direitos e da satde; b) promover a reflexdo de teorias que ddo suporte para pesquisas e agdes jun-
to a esses grupos com enfoque na intervengdo psicossocial e na Abordagem Bioecoldgica do Desenvolvimen-
to Humano; c) Formagdo de alunos de graduagao e pés-graduacdo em Psicologia para a investigagdo e intervengao.
‘Atualmente as atividades do NECRIAD envolvem principalmente a realizagio da pesquisa “Avaliagio sobre fa-

tores de risco e de protegdo presentes na vida de adolescentes de classe popular de Vitéria — ES”, que faz parte

de um projeto mais amplo do Grupo da ANPEPP (Associagio Nacional de Pesquisa e Pés-graduagao em Psicolo-
gia) “Juventude, resiliéncia e vulnerabilidade” O grupo de estudos sobre a Teoria Bioecoldgica devera sér reto-
mado no préximo semestre. Participam do grupo de estudos alunos de graduagio e pds-graduagio que trabal-
ham com atividades coordenadas pelas professoras e profissionais da rede publica que tém interesse pela teoria.

Extensao

e - Programa Permanente de Extensio HUCAM - Ambulatério de Clinica Médica - Atendimento em Psicote-

rapia Corporal :

O projeto se trata da produgao de um espago clinico dentro do Hospital Universitario Cassiano Ant6énio Moraes (HU-
CAM) e é coordenado pelo professor Nelson Lucero. Tal espaco clinico tem o objetivo de descongestionar a rede publica
de satide através de atendimento psicoterdpico. Parte do trabalho se constitui em receber demandas psicossomaticas vin-
das de outras especialidades médicas do hospital e, em oito encontros, ater-se a problemas

emergentes e organizacido de demanda do paciente. O atendimento e a supervisio tém como

referéncias, tedrica e pratica, a psicologia corporal e a filosofia da esquizoanélise.

Coordenagio Institucional: professor Nelson Lucero
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Redes no Territorio ;
... O ‘Redes no Territério” é um projeto de extensio e de pesquisa, que visa intervir no territorio e
produzir saber junto ao territorio. A aposta aqui é de fortalecer as préticas que ampham a participa-
.. ¢30 e a promogad de politicas publicas condizentes com a demanda real da populagio. Esse projeto
estd vinculado a regiio de Campo Verde, Cariacica/ES, onde desenvolvemos a interlocugio entre as
- politicas de assisténcia social, saude e educagdo. Para tanto, frequentamos um CRAS - Centro de
Referéncia em Assisténcia Social -, uma UBS - Unidade Bésica de Satide — e uma escola municipal; todos localizados
na regido citada. As a¢des desenvolvidas em cada aparelho sdo discutidas e pensadas com todos os integrantes do pro-
jeto e, quando necessério, com os equipamentos envolvidos. Ha supervisGes semanais, em que a figura da coordenagio
nio esta centralizada nos responséveis institucionais e é compartilhada e exercida por todos que participam do projeto.
Coordenacio Institucional: — prof? Ana Licia Coelho Heckert e Clever Manolo -Coimbra.

. Apoio institucional ao projeto de territorializa¢do da rede de Atengao Basica de satide no municipio de Ca-
riacica/ES. ’
O projeto, que também ¢é estagio curricular de alunos finalistas, realiza desde 2010 o apoio institucional & Atengio Basica
do municipio de Cariacica. Com a premissa de que o apoiador institucional deve contribuir para a gestao e organizagao
de processos de trabalho e promover a construgio de espagos coletivos, os estagidrios e extensionistas atuam em todas as
33 Unidades Basicas de Satide bem como na geréncia das mesmas. O projeto conta com o apoio do Ministério da Satde,
de consultores da Politica Nacional de Humaniza¢ao (PNH), de mestrandos do PPGPsi e da Professora Sonia Pinto.
Para participar, o aluno deve ter as tercas-feiras pela manha livres — hordrio em que ocorre a supervisdo. As visitas
as Unidades de Satide ocorrem em horérios compativeis para as UBSs e os ap01adores sendo, dessa forma, flexiveis.
Coordenagao Institucional: prof.2 Beth Barros e prof. Rafael Gomes.

o PORTAS - Apoio Psicolégico ao Paciente Renal Cronico :

O Programa “PORTAS - Apoio Psicolégico ao Paciente Renal Cronico” realiza desde 1995 o acompanhamen-
to psicoldgico de pacientes com insuficiéncia renal crénica, junto ao Instituto de Doengas Renais (IDR), inte-,
grado a equipe de Enfermaria de Nefrologia do Hospital da Associagao dos Servidores Publicos do ES. Por meio
de Projetos Tematicos e tomando como referencial tedrico a Psicologia Analitica e a Arteterapia, o projeto bus-
ca construir um espa¢o hospitalar menos agressivo ao paciente, diminuir a resisténcia ao procedimento hemo-
dialitico e aumentar a aderéncia ao tratamento extra-hospitalar. Dentre os projetos jia concluidos, destacam-se
“Palavras Abertas’, em que os pacientes escreveram poesias e “Nascido das mdos”, no qual produziram legitimas es-
culturas. As visitas ao hospital acontecem de segunda a quinta e as supervisdes todas as sextas, juntamente com
a psicéloga do IDR, Rafaela Feij6 dos Santos. O programa vincula-se ao Departamento de Psicologia da Ufes.
Coordenagio Institucional: prof.2 Kathy Amorim Marcondes. \

e ' Oficinas de Sexualidade

Asoficinas de sexualidade e preven¢do DST/AIDS se desenvolvem na Ufes, facilitadas por alunas em supervisdo coma coor-
denadora do projeto Maria Amélia Lobato Portugal. Sio dez encontros semanais com duragdo de duas horas cada. A divul-
gagdo do projeto ocorre no inicio do semestre letivo por meio de cartazes afixados pelo campus universitario. Sao ofertadas
25 vagas para o publico universitario e interessados. Em parceria com a Rede Nacional de Pessoas Vivendo com HIV/aids
(RNP+ES), com a Associagdo Capixaba de Redugdo de Danos (ACARD) e com a Coordenagéo Estadual DST/AIDS (mate-
rial apoio e preservativos), as oficinas constituem espago de formagio interdisciplinar. Proporciona, assim, a partir de ex-
periéncias lidicas, diferentes possibilidades de atuagio individual e profissional no tema sexualidade e prevengio as DST/
AIDS, abrangendo questées como o prazer, saude reprodutiva, particularidades femininas, preven¢io e promogao de satde.
Coordenacio Institucional: prof.* Maria Amélia Lobato Portugal.

o Ambulatério de satide mental para crianca e adolescentes _

Este projeto de extensdo é desenvolvido no Ambulatério de Satide Mental no Hospital Universitario Cassiano Anténio
de Moraes e atende criangas e adolescentes que sao.encaminhados por diversas institui¢des do Estado. Quando julgado
necessario é prestado atendimento aos familiares. O trabalho ¢ estruturado com os seguintes servigos: acolhimento,
atendimentos individuais, atendimento psicofarmacoterapico; atendimento familiar; oficinas terapéuticas e reunides de
equipe. Os atendimentos individuais sdo realizados pelos extensionistas, tendo como orientagéo clinica a Psicandlise.
No que se refere ao atendimento psicofarmacoterapico, esse é realizado pelo psiquiatra do ambulatério, que receita e
acompanha a utiliza¢do de medicamentos. Acontecem também as oficinas terapéuticas de artes integradas, que sdo uma
tentativa de suporte simbdlico e lago social, principalmente, para casos mais graves, como nos casos de psicose. Todo
o trabalho é acompanhado pelos professores supervisores, por meio de supervisdo e grupos de estudo com frequéncia

'semanal. Nas reunides, sdo discutidos os andamentos dos casos e questdes relativas ao funcionamento do ambulatério.
Sao também planejados-e avaliados os eventos para os pacientes e para a equipe. Esse projeto estd sustentado pelo tripé




